
Speiseplan St. Lioba                                                           
Speiseplan vom 19.10. – 22.10.2026 

 
​ ​  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Änderungen vorbehalten. 

 
Montag​

19.10.2026 
Dienstag​

20.10.2026 
Mittwoch​

21.10.2026 
Donnerstag​
22.10.2026 

 
Menü 1 
 

Kein   
Schweinegulasch 
‘’Hausfrauen Art’’ 

mit Spätzle  

Wirsing-Kartoffel- 
Hackauflauf 

Gegrillte 
Hähnchenkeule  
mit Kroketten 
dazu Ketchup 

kcal     

Allergene  G,W,Ei,S G,W,M,Me,La,S (G),Ei,(Sb),M,Me,La,(S),(Se) 

 
Menü 2 
[Vegetarisch] 

 Mittagessen 
Gefüllte 

Kartoffeltaschen mit 
Frischkäse dazu Salat  

Kartoffel-Gemüse- 
Gratin   

Reibekuchen 
‘’Hausfrauen Art’’ 

mit Apfelmus    

kcal     

Allergene  G,W,M,Me,La,S G,W,M,Me,La,S G,W,Ei, 

 
Dessert 
 

 
Erdbeer-Zitronen- 

Mousse 
Magnum Mini 

Classic 
Luftige 

Schokoladenmousse 
kcal     

Allergene  G,W,M,Me,La,(Sf)  M,Me,La,(Sf 1-8) Sb,M,Me,La,(Sf) 


